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HOGYAN
VALLALKOZHATSZ
EGY JO ELETRE?

Ertékeld magad az alabbi tablazatban megadott szempontok szerint egy 0-tél 10-es skalan, ahol a
nulla azt jelenti, hogy nem teszek semmit ezen a tertleten, a tizes pedig azt, hogy 100%-ban teljesitem.

A 4 teriilet Jo életre vallalkozok Ertékeld magad!
i rendszeresen mozgok
ELNI

helyesen taplalkozok
Test —
Fizikum megfelelden és eleget alszom
idot toltok a szabadban
i tisztelem magam
M tisztelem az embereket
Sziv - P
tudatositom az erzéseimet
Kapcsolatok . P
figyelembe veszem masok éerzéseit
folyamatosan tanulok
ERTELMEZNI olvasok
Elme irok
Alkotas tervezek
alkoté munkat vegzek
i ismerem az ertekeim
ELTETNI . .
— tudom mi a kildetésem
Szellem . .
o o védem a természetet
Spiritualitas —
teszek masokert

Forras: Covey 7 habits - Sharpen the saw https://www.franklincovey.com/the-7-habits/habit-7.html, sajat kiegeszitéssel
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—— 3. feladat folytatasa ——

Nézd at, melyik tertleten, hogyan értekelted magad, és utana 5 percig, folyamatos irassal, irj arrol,
milyen tanulsagokat nyujtott neked ez a feladat ©
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