
J    életre vállalkozok

HOGYAN 
VÁLLALKOZHATSZ 
EGY JÓ ÉLETRE?

Értékeld magad az alábbi táblázatban megadott szempontok szerint egy 0-tól 10-es skálán, ahol a 

nulla azt jelenti, hogy nem teszek semmit ezen a területen, a tízes pedig azt, hogy 100%-ban teljesítem.

Forrás: Covey 7 habits – Sharpen the saw https://www.franklincovey.com/the-7-habits/habit-7.html, saját kiegészítéssel
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3. feladat folytatása

Nézd át, melyik területen, hogyan értékelted magad, és utána 5 percig, folyamatos írással, írj arról, 

milyen tanulságokat nyújtott neked ez a feladat 


