GYAKOROLD A
RENDSZERBEN
GONDOLKODAST ©

Amikor kedved tartja, nézz ra egy napodra, hetedre és gyujtsd 6ssze, milyen pozitiv és negativ
hatassal voltal a termeszetre, a tarsadalomra és a gazdasagra.

Mire is gondolok? Egy-keét sajat peldaval szemléltetem az alabbi tablazatban:

Negativ tettem

Pozitiv tettem

Termeszet

Februarban foliaba csomagolt

paradicsomot vasaroltam.

Biciklivel erkeztem munkaba.

Tarsadalom

Nem figyeltem a kollegamra,
amikor 6 beszélt,

Figyelmet adtam a
csaladtagjaimnak.

Gazdasag

Az ujrahasznosithato dveget
kRidobtam a szemetbe.

Helyi termelétél vasaroltam meézet,

Téreked; arra, hogy a listad egyre hosszabb legyen a pozitiv, és egyre révidebb a negativ oldalon ()
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