
HOGYAN ÁLLJ HOZZÁ?

FELADAT 

6.

„A dolgok végül a legjobban alakulnak.” „Rosszabbodhat is a helyzet.”

J    életre vállalkozok

Ehhez a feladathoz segítségül hívjuk Edward 

de Bono hat kalap módszerét, és arra 

biztatunk, hogy gondolkodj néha „fekete 

kalappal” a fejeden. Azaz, keresd a 

negatívumokat, a problémákat, a 

nehézségeket, a veszélyeket, a kockázatokat 

egy adott helyzetben. Majd írd le a 

tapasztalásod, mit tanultál, milyen eredményt 

hoz számodra, ha így is ránézel a dolgokra?

Ehhez a feladathoz segítségül hívjuk Edward 

de Bono hat kalap módszerét, és arra 

biztatunk, hogy gondolkodj néha „sárga 

kalappal” a fejeden. Azaz, keresd a 

pozitívumokat, az előnyöket, az értékeket egy 

adott helyzetben. Majd írd le a tapasztalásod, 

mit tanultál, milyen eredményt hoz számodra, 

ha így is ránézel a dolgokra?

Válaszd ki a hosszád közelebb álló elképzelést és oldd meg a hozzátartozó feladatot!

Vagy


