FELADAT

HOGYAN ALLJ HOZZA?

Valaszd ki a hosszad kézelebb allo elkepzelést és oldd meg a hozzatartozo feladatot!

»A dolgok végiil a legjobban alakulnaR.”

Ehhez a feladathoz segitsegul hivjuk Edward
de Bono hat kalap modszerét, és arra
biztatunk, hogy gondolkodj néha ,fekete
kalappal” a fejeden. Azaz, keresd a
negativumokat, a probléemakat, a
neheézsegeket, a veszélyeket, a kockazatokat
egy adott helyzetben. Majd ird le a
tapasztalasod, mit tanultal, milyen eredményt
hoz szamodra, ha igy is ranézel a dolgokra?

»~Rosszabbodhat is a helyzet.”

Ehhez a feladathoz segitsegul hivjuk Edward
de Bono hat kalap modszerét, és arra
biztatunk, hogy gondolkodj néha ,sarga
kalappal” a fejeden. Azaz, keresd a
pozitivumokat, az eldnydket, az értékeket egy
adott helyzetben. Majd ird le a tapasztalasod,
mit tanultal, milyen eredmeényt hoz szamodra,
haigy is ranézel a dolgokra?
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