HOGYAN
HOZZUNK DONTEST?

Ha a te kezedben van egy nehéz dontes, jol johet a kdvetkezo ket feladat hozza.

1. Gondold vegig, milyen dontési lehetdsegeid vannak. Ahany lehetdseget latsz magad elétt, annyi
helyet jeldl ki a szobadban. Peldaul, ha 3 lehetdseg kézul kell dontened, valaszthatod a szobad
harom kilonbozé sarkat. Allj egy-egy valasztott sarokba és figyeld meg, milyen ebben a déntésben
lenni. Mi tortenik itt? Ha figyelmet adtal magadnak mind a 3 helyen, allj kdzepre és nezz korbe,

hol volt a legjobb?

2. Miutan meg van, melyik helyen volt a legjobb allni, merlegeld, milyen hatassal van ez a valasztasod
az ertekeidre. Tamogatja, vagy serti azokat? Ha a szamodra fontos értekeket tamogatja,
akkor érdemes meglepned a valasztott dontesed.
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